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2025. JÚNIUS 21. 


VERSENYKIÍRÁS


1. A verseny célja: 	
- 	Motiváció és inspiráció: Ez a verseny remek lehetőséget nyújt arra, hogy az emberek, inspirálót és motivációt szerezzenek az egészséges életmódhoz.

- 	Közösségépítés: A versenyek összehozzák a embereket, akik hasonló célokat követnek. Ezáltal egy támogató közösség alakulhat ki, ahol az emberek egymástól tanulhatnak, motiválhatják egymást és új barátságok köthetnek.

- 	Figyelemfelhívás az egészséges életmódra: Népszerűsítjük az aktív életmódot és a fitnesz kultúrát.

- 	Versenyzés és elismerés: Lehetőség arra, hogy az emberek megmérkőzzenek egymással és elismerést szerezzenek a teljesítményükért. Ez növelheti az önbizalmukat és motiválhatja őket a további fejlődésre.

- 	Turisztikai vonzerő: A verseny népszerűsíthetik a rendezvény helyszínét és vonzhatnak turistákat.
 
2. A verseny rendezői:  	Jövő Magyar Sportolói Sportegyesület
		Marathontime
	
3. A verseny szervezői:  	Molnár Miklós
		fitt.galaxy21@gmail.com 

4.  A verseny támogatói:	LG Electronics Hungary aranyfokozatú támogató
	Marathontime
	Török Pincészet
	HM Elektronikai, Logisztikai és Vagyonkezelő Zrt.



     

      

[bookmark: _Hlk200009046]5.  A verseny helye, ideje:	2025. június 21.
	Lupa Beach, Budakalász
	https://www.google.hu/maps/search/Lupa+BEach/@47.6229588,19.0656331,14z?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D 

6.  Szabályzat:
- 	A versenyen való induláshoz előnevezés szükséges.

- 	A verseny célja az egészséges életmód népszerűsítése és az esztétikus, sportos testalkat bemutatása amatőr szinten.

- 	A versenyen bárki indulhat, aki nem rendelkezik profi sportolói licensszel testépítés vagy fitnesz sportágakban. A szervezők fenntartják a jogot a nevezések elfogadására vagy elutasítására.

- 	A versenyzőknek be kell tartaniuk a jelen szabályzatot, a szervezők utasításait és a sportszerű viselkedés alapelveit.

- 	A versenyre való nevezés a megadott határidőig lehetséges a szervezők által meghatározott módon az adott e-mail címre 2025.06.18., 24:00-ig.

- 	A nevezéshez a versenyzőnek meg kell adnia a kért személyes adatait és el kell fogadnia a versenyszabályzatot. A versenyzőknek érkezéskor, be kell mutatniuk a személyazonosító okmányukat.

- 	A nevezési díjat a helyszínen kell fizetni. A befizetés elmulasztása a nevezés érvénytelenségét vonhatja maga után

- 	Öltözet és Külső Megjelenés

- 	Férfiak: comb középig érő fürdőnadrág, mezítláb

- 	Nők: Verseny vagy strand  bikini

- 	Ékszerek viselése nem megengedett, kivéve karikagyűrű

- 	A versenyzők kötelesek tiszteletteljesen viselkedni a bírókkal, a szervezőkkel, a többi versenyzővel és a közönséggel szemben

- 	A színpadon tilos bármilyen sportszerűtlen viselkedés, gesztus vagy megjegyzés

6.  Kategóriák:	
A MARATHONTIME Beach Body Kupa két versenyzői kategóriában (bikini modell, men's phisique) és két újonc kategóriában (női strand forma, férfi strand forma) kerül megrendezésre, ahol a résztvevők, fizikai megjelenésüket, a színpadon megmutatkozó egyéni karakterüket mutathatják be, melyet szakmailag képzett zsűri értékel. A verseny, a saját fejlődésükről és az egészséges életmód bemutatásáról szól.

Az értékelés során a bírók az alábbi szempontokat veszik figyelembe:
- 	a test harmonikus arányai, a testrészek közötti egyensúly
- 	nem túl fejlett, definiált izomzat, figyelembe véve az amatőr szintet. Nem elvárás a professzionális testépítői izomtömeg
- 	alacsony, de egészséges testzsír százalék, amely lehetővé teszi az izomzat láthatóságát
- 	a pózok (4 alapfordulat) magabiztos és esztétikus bemutatása
- 	a versenyző pozitív energiája (kisugárzása) és a közönséggel való kapcsolata

-  Versenyzői bikini modell, a nevezési létszámtól függően két kategóriára bontva 
- 164cm
+164 cm
-  Versenyzői men's phisique, nevezési létszámtól függően két kategóriára bontva 
- versenyzői
- 175cm 
+175cm
- újonc női strandforma
- 164cm
+164 cm
- újonc férfi strandforma
- 175cm 
+175cm

7.  Barnítás:	
A MYSHOWTIME.HU a verseny hivatalos barnító csapata és szépségszolgáltató partnere. Előjegyzés: https://www.myshowtime.hu/versenybarnitas/event/512 

8.  Díjazás:	
Az I. helyezettek kupa, az I-III. helyezettek érem és értékes táplálékcsomag díjazásban részesülnek, illetve minden résztvevő oklevelet kap. A közönség szavazatai alapján Mr. és Ms. Marathontime különdíjak is kiosztásra kerülnek. A szervezők fenntartják a jogot további különdíjak kiosztására is, pl. táplálékkiegészítő szponzoráció

9.  Nevezés: 
[bookmark: _Hlk196393513]Nevezni 2025 június 18., 24:00-ig a fitt.galaxy21@gmail.com címen lehet a mellékelt hiánytalanul kitöltött nevezési lapon.

Nevezési díj: 
· Open: 15.000 Ft
· Egyetemi: 10.000 Ft 

Bank neve: OTP Bank
Számlaszám: 11703037-21454710
Számlatulajdonos: Fitt-Galaxy Kft
Közlemény: SSN – Beach Body - Név

FIGYELEM: a nevezést csak a nevezési díj befizetésével együtt tudjuk érvényesnek tekinteni. 

10.  Általános rendelkezések:
- 	A szervezők nem vállalnak felelősséget a versenyzők személyes tárgyaiért
- 	A versenyzők a nevezéssel hozzájárulnak ahhoz, hogy a versenyről készült fotók és videók a szervezők által felhasználásra kerüljenek promóciós célokra.
- 	A szervezők fenntartják a jogot a szabályzat módosítására, amelyről a versenyzőket időben tájékoztatják.
- 	Bármilyen vita vagy kérdés esetén a szervezők döntése a mérvadó. Nincs óvás.
- 	Eső esetén a verseny elmarad.

11.  Információk:	További részletekért, információkért érdeklődni a fitt.galaxy21@gmail.com e-mail címen lehet.
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